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Es gibt nur eine ,,wahre Stille'", diese Stille ist jedoch nicht die Stille im Auflen, definiert
sich nicht durch die Abwesenheit von Geriuschen, sondern ist einzig ist die ''Stille des
Geistes'', in dem sich kein Gedanke mehr regt. Ob dabei im AuBen Krach und Léirm
vorhanden ist, oder nicht, ist vollig uninteressant, die geistige Stille bleibt davon
unberiihrt. Herrscht Stille im Geist, ist alles still! Herrschen hingegen Krieg und
Konflikt im Geist, wird Dir auch die Stille im AuBlen nicht weiterhelfen!




